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PSYCHIATRIEGESPRACHE

In unseren Psychiatriegesprachen im Trialog
treffen sich:

¢ Betroffene, die in ihrem Leben seelische Krisen
erlebt haben,

* Angehorige, die in ihren Familien oder Freundes-
kreisen Erfahrungen mit psychiatrischen Erkran-

kungen und deren Behandlungen gemacht haben,

e Menschen, die in unterschiedlichen Zusammen-
hangen beruflich mit der Begleitung und Behand-
lung psychiatrischer Krisen zu tun haben.

Die Teilnehmer tauschen sich Uber Erfahrungen z.B.
zu einer psychischen Erkrankung aus und konnen
ihre eigenen Gedanken, Erlebnissen und Gefihlen
mitteilen, um so einen Weg des gemeinsamen Ver-
stehens zu finden. Der Trialog ist eine Form der Be-
teiligungskultur, keine therapeutische Methode.

Die Psychiatriegesprache sind offene Treffen, zu
denen jeder willkommen ist. In der Regel beginnt
jeder Trialog mit einer Einfihrung in das Thema.

Der Einlass beginnt ab 16.30 Uhr. Die Teilnahme ist
kostenfrei.

ZIELE

Wichtige Ziele des Trialogs sind

e zu akzeptieren, dass jeder Mensch Uber eine
eigene Wahrheit verfigt.

e auszuhalten, dass Wahrheiten im Widerspruch
zueinander stehen durfen.

* fremde Lebenswege und Erfahrungen gelten
zu lassen und kennenzulernen.

Termine 2024 - 2. Halbjahr

Donnerstag, 22. August, 17.00 bis 18.30 Uhr
Umgang mit Suizidalitat und Krise —
Was tun bei suizidalen Gedanken?

Donnerstag, 19. September, 17.00 bis 18.30 Uhr
.Der helle Wahnsinn“ — Wie umgehen
mit psychotischem Erleben?

Dienstag, 8. Oktober, 17.00 bis 18.30 Uhr
Cannabis - Teil Legalisierung -
Segen oder Fluch?

Donnerstag, 21. November, 17.00 bis 18.30 Uhr
Das alternative Behandlungskonzept bei
Psychosen - Soteria Psychosebegleitung

Alle Termine finden im Kardinal-Frings-Saal
des Alexius/Josef Krankenhauses in der Nord-
kanalallee 99, 41464 Neuss statt (1. Etage).

wegweisend. menschlich. stark.




